
АТА-АНАЛАР МЕН ПЕДАГОГТАРҒА АРНАЛҒАН ЖАДЫНАМА

ГАДЖЕТТЕРДІ ҚАЛАЙ ҚАУІПСІЗ
ПАЙДАЛАНУ КЕРЕК

11 Электромагниттік толқындардың денсаулыққа теріс
әсерін азайту үшін мойынға, белбеуге тағуға, киім
қалтасына ұялы байланыс құрылғыларын салуға
болмайды.

22 Ұялы байланыс құрылғыларымен байланыс уақытын
барынша азайтыңыз.

33
Ұялы байланыс құрылғыларын қосу және сөйлесу кезінде
басыңыздан максималды қашықтыққа алыстатыңыз.
Мысалы, дауыс қатайтқышты немесе гарнитураны
қолданыңыз.

44
Ұялы байланыс сигналын тұрақсыз қабылдау жағдайында,
мысалы, автобуста, метрода, пойызда, автомобильде
қоңырауларды мүмкіндігінше шектеңіз.

55 Ұйықтар алдында ұялы байланыс құрылғысын бастан 2
метрден астам қашықтықта орналастырыңыз.


